
RReeccoommmmeennddaattiioonnss  ffoorr  OOppeerraattiivvee  VVaaggiinnaall  DDeelliivveerryy  
  

  
PPuurrppoossee::  
TToo  pprroovviiddee  gguuiiddeelliinneess  ffoorr  ppaattiieenntt  sseelleeccttiioonn  aanndd  aapppplliiccaattiioonn  ooff  uussiinngg  eeiitthheerr  ffoorrcceeppss  oorr  vvaaccuuuumm  
eexxttrraaccttoorr  iinn  vveerrtteexx  pprreesseennttaattiioonnss..  
  
RReeccoommmmeennddaattiioonn::  
BBootthh  ffoorrcceeppss  aanndd  vvaaccuuuumm  eexxttrraaccttoorrss  aarree  aacccceeppttaabbllee  aanndd  ssaaffee  iinnssttrruummeennttss  ffoorr  ooppeerraattiivvee  vvaaggiinnaall  
ddeelliivveerryy..    OOppeerraattoorr  eexxppeerriieennccee  aanndd  pprraaccttiiccee  ccrreeddeennttiiaalliinngg  sshhoouulldd  ddeetteerrmmiinnee  wwhhiicchh  iinnssttrruummeenntt  
sshhoouulldd  bbee  uusseedd  iinn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ssiittuuaattiioonn..  
  
GGuuiiddeelliinneess::  

11..  TThhee  mmootthheerr’’ss  bbllaaddddeerr  iiss  ttoo  bbee  eemmppttiieedd..  
22..  AAnneesstthheessiiaa  sseerrvviicceess  aarree  ttoo  bbee  rreeaaddiillyy  aavvaaiillaabbllee..  

  
II..  FFoorrcceeppss  aanndd  VVaaccuuuumm  DDeelliivveerriieess::  

11..  TThhee  ssttaattiioonn,,  ppoossiittiioonn  aanndd  aattttiittuuddee  ooff  tthhee  ffeettaall  hheeaadd  aarree  ddeetteerrmmiinneedd..  
22..  TThhee  ttyyppee  ooff  ffoorrcceepp  oorr  vvaaccuuuumm  iiss  rreeqquueesstteedd  aanndd  aapppplliieedd  bbaasseedd  uuppoonn  ttrraaiinniinngg,,  

eexxppeerriieennccee  aanndd  ccrreeddeennttiiaalliinngg  ooff  tthhee  pprraaccttiittiioonneerr..  
33..  FFoorr  ddooccuummeennttaattiioonn  aanndd  aapppplliiccaattiioonn  ppuurrppoosseess,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ddeeffiinniittiioonnss  aarree  

uusseedd::  
AA..  OOuuttlleett::  

11..  SSccaallpp  iiss  vviissiibbllee  aatt  tthhee  iinnttrrooiittuuss  wwiitthhoouutt  sseeppaarraattiinngg  tthhee  llaabbiiaa..  
22..  FFeettaall  sskkuullll  hhaass  rreeaacchheedd  tthhee  ppeellvviicc  fflloooorr..  
33..  SSaaggiittttaall  ssuuttuurree  iiss  iinn  aanntteerrooppoosstteerriioorr  ddiiaammeetteerr  oorr  rriigghhtt  oorr  lleefftt  oocccciippuutt  

aanntteerriioorr  oorr  ppoosstteerriioorr  ppoossiittiioonn..  
44..  FFeettaall  hheeaadd  iiss  aatt  oorr  oonn  tthhee  ppeerriinneeuumm..  
55..  RRoottaattiioonn  ddooeess  nnoott  eexxcceeeedd  4455  ddeeggrreeeess..  

BB..  LLooww  ((wwiitthhoouutt  rroottaattiioonn))  
11..  LLeeaaddiinngg  ppooiinntt  ooff  tthhee  ffeettaall  sskkuullll  iiss  aatt  ssttaattiioonn  >>  oorr  eeqquuaall  ttoo  ++22  ccmm  aanndd  

nnoott  oonn  tthhee  ppeellvviicc  fflloooorr..  
22..  RRoottaattiioonn  iiss  4455  ddeeggrreeeess  oorr  lleessss  ((lleefftt  oorr  rriigghhtt  oocccciippuutt  aanntteerriioorr  ttoo  oocccciippuutt  

aanntteerriioorr,,  oorr  lleefftt  oorr  rriigghhtt  oocccciippuutt  ppoosstteerriioorr  ttoo  oocccciippuutt  ppoosstteerriioorr))..  
CC..  LLooww  ((wwiitthh  rroottaattiioonn))  

11..  LLeeaaddiinngg  ppooiinntt  ooff  tthhee  ffeettaall  sskkuullll  iiss  aatt  ssttaattiioonn  ??  oorr  eeqquuaall  ttoo  ++22  ccmm  aanndd  
nnoott  oonn  tthhee  ppeellvviicc  fflloooorr..  

22..  RRoottaattiioonn  ggrreeaatteerr  tthhaann  4455  ddeeggrreeeess  
DD..  MMiidd  

11..  SSttaattiioonn  iiss  aabboovvee  ++22  ccmm  bbuutt  hheeaadd  iiss  eennggaaggeedd  
EE..  HHiigghh  

11..  NNoott  iinncclluuddeedd  iinn  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  
  

PPrroocceedduurree::  
  

IIII..  VVaaccuuuumm  EExxttrraaccttoorr::  
11..  TThhee  aapppprroopprriiaattee  ssiizzee  ooff  vvaaccuuuumm  ccuupp  tthhaatt  ccaann  eeaassiillyy  bbee  ppoossiittiioonneedd  oovveerr  tthhee  

vveerrtteexx  sshhoouulldd  bbee  uusseedd..  
22..  PPrrooppeerr  ppllaacceemmeenntt  iiss  oovveerr  tthhee  ssaaggiittttaall  ssuuttuurree  aatt  tthhee  fflleexxiioonn  ppooiinntt,,  aavvooiiddiinngg  tthhee  

aanntteerriioorr  ffoonnttaanneell..  
33..  VVaaccuuuumm  pprreessssuurree  sshhoouulldd  bbee  aapppplliieedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  mmaannuuffaaccttuurreerrss’’  

rreeccoommmmeennddaattiioonnss  ffoorr  tthhee  pprroodduucctt..  



44..  TTrraaccttiioonn  sshhoouulldd  oonnllyy  bbee  aapppplliieedd  oonnccee  tthhee  aapppprroopprriiaattee  vvaaccuuuumm  pprreessssuurree  hhaass  
bbeeeenn  aattttaaiinneedd..  

55..  OOnnccee  mmaaxxiimmuumm  vvaaccuuuumm  pprreessssuurree  iiss  aacchhiieevveedd,,  iitt  iiss  ttoo  bbee  rreeppoorrtteedd  ttoo  tthhee  
nnuurrssee  iinn  aatttteennddaannccee  aanndd  rreeccoorrddeedd  oonn  tthhee  ddeelliivveerryy  rreeccoorrdd..  

66..  TTrraaccttiioonn  sshhoouulldd  ffoollllooww  tthhee  ppeellvviicc  ccuurrvvaattuurree..  
77..  TTrraaccttiioonn  iiss  aapppplliieedd  dduurriinngg  tthhee  ppaattiieenntt’’ss  uutteerriinnee  ccoonnttrraaccttiioonnss  aanndd  ppuusshhiinngg  

eeffffoorrttss,,  aanndd  rreelliieevveedd  dduurriinngg  tthhee  iinntteerrvvaall  bbeettwweeeenn  ccoonnttrraaccttiioonnss..  
88..  RRoocckkiinngg  mmoovveemmeennttss  oorr  rroottaattiioonnaall  ttoorrqquuee  sshhoouulldd  nnoott  bbee  aapppplliieedd  ttoo  tthhee  ddeevviiccee;;  

oonnllyy  sstteeaaddyy  ttrraaccttiioonn  iinn  tthhee  lliinnee  ooff  tthhee  bbiirrtthh  ccaannaall  sshhoouulldd  bbee  uusseedd..  
99..  TThhee  ddeelliivveerryy  sshhoouulldd  bbee  ccoommpplleetteedd  wwiitthhiinn  3300  mmiinnuutteess..  
1100..  SSuuccttiioonn  sshhoouulldd  bbee  ppaarrttiiaallllyy  rreelleeaasseedd  bbeettwweeeenn  ccoonnttrraaccttiioonnss..  
1111..  WWiitthh  ffaaiilluurree  ooff  ffuurrtthheerr  ddeesscceenntt  wwiitthh  tthhrreeee  ((33))  ddeettaacchhmmeennttss  ((““ppoopp  ooffffss””))  aann  

aalltteerrnnaattiivvee  mmeetthhoodd  ooff  ddeelliivveerryy  wwiillll  bbee  ccoonnssiiddeerreedd..  
1122..  TThhee  wweeiigghhtt  ooff  eevviiddeennccee  aappppeeaarrss  ttoo  bbee  aaggaaiinnsstt  aatttteemmppttiinngg  mmuullttiippllee  eeffffoorrttss  aatt  

ooppeerraattiivvee  vvaaggiinnaall  ddeelliivveerryy  wwiitthh  ddiiffffeerreenntt  iinnssttrruummeennttss..    TThheerreeffoorree,,  uunnlleessss  tthheerree  
iiss  aa  ccoommppeelllliinngg  aanndd  jjuussttiiffiiaabbllee  rreeaassoonn  ttoo  ddoo  ootthheerrwwiissee..    IIff  aann  aaddeeqquuaattee  
vvaaccuuuumm  oorr  ffoorrcceepp  eexxttrraaccttiioonn  aatttteemmpptt  iiss  uunnssuucccceessssffuull,,  aa  cceessaarreeaann  sseeccttiioonn  
sshhoouulldd  bbee  ccoonnssiiddeerreedd..  

  
IIIIII..  TThhee  nneeoonnaattaall  ccaarree  pprroovviiddeerrss  wwiillll  bbee  mmaaddee  aawwaarree  ooff  aatttteemmpptteedd  mmooddee((ss))  ooff  

ddeelliivveerryy  iinn  oorrddeerr  ttoo  oobbsseerrvvee  ffoorr  tthhee  ppootteennttiiaall  ccoommpplliiccaattiioonnss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  
ooppeerraattiivvee  vvaaggiinnaall  ddeelliivveerryy..  

  
IIVV..  DDeeppeennddiinngg  uuppoonn  aann  iinnddiivviidduuaall  ssiittuuaattiioonn  aanndd  aannyyttiimmee  tthheerree  aarree  iinnddiiccaattiioonnss  ooff  aa  

nnoonn--rreeaassssuurriinngg  ffeettaall  hheeaarrtt  rraattee  ttrraacciinngg,,  tthhee  pprreesseennccee  ooff  aa  ppeerrssoonn  sskkiilllleedd  iinn  
nneeoonnaattaall  rreessuusscciittaattiioonn  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  iiss  rreeqquuiirreedd  aatt  tthhee  ddeelliivveerryy..  

  
  
RReessoouurrcceess::    AACCOOGG  PPrraaccttiiccee  BBuulllleettiinn,,  ##1177,,  JJuunnee  22000000,,  OOppeerraattiivvee  VVaaggiinnaall  DDeelliivveerryy;;  PPrreecciiss  
OObbsstteettrriiccss,,  sseeccoonndd  eeddiittiioonn  22000000;;  DDeennnneenn’’ss  FFoorrcceeppss  DDeelliivveerriieess,,  ffoouurrtthh  eeddiittiioonn  
  

  


